SINDROME GRIPAL (SG) EM CASOS DE COVID-19

PREFEITURA
SAO JOSE DOS CAMPOS

Definicao de SG: Individuo que apresente febre de inicio subito, mesmo que referida, acompanhada de
tosse ou dor de garganta ou dificuldade respiratdria e pelo menos um dos seguintes sintomas: cefaleia,
mialgia ou artralgia, na auséncia de outro diagnéstico especifico.

Em criangas com menos de 2 anos de idade, considera-se também como caso de Sindrome Gripal: febre
de inicio subito (mesmo que referida) e sintomas respiratérios (tosse, coriza e obstrugao nasal), na
auséncia de outro diagndstico especifico.

O paciente com a doenca COVID-19 apresenta geralmente os seguintes sintomas e sinais:
* Febre (>37,8°C);

* Tosse;

* Dispneia;

* Mialgia e fadiga;

* Sintomas respiratérios superiores; e

* Sintomas gastrointestinais, como diarreia (mais raros).

SINAIS E SINTOMAS DE GRAVIDADE PARA SiINDROME GRIPAL

ADULTOS CRIANCAS

Déficit no sistema respiratorio:

* Falta de ar ou dificuldade para respirar;
* Ronco, retragao sub/intercostal severa;
 Cianose central;

» Batimento da asa de nariz;

* Movimento paradoxal do abdome;

* Bradipneia e ritmo respiratério irregular;
» Saturacdo de oximetria de pulso <95% em ar
ambiente;

» Taquipneia;

* Déficit no sistema cardiovascular:

+ Sinais e sintomas de hipotensao ou;

* Diminuicao do pulso periférico.

Déficit no sistema respiratoério:

* Falta de ar ou dificuldade para respirar; ou

* Ronco, retracao sub/intercostal severa; ou
 Cianose central; ou

* Saturacdo de oximetria de pulso <95% em ar
ambiente; ou

* Taquipneia (>30 rpm);

Déficit no sistema cardiovascular:

+ Sinais e sintomas de hipotensdo (hipotensao
arterial com sistélica abaixo de 90 mmHg e/ ou
diastdlica abaixo de 60mmHg); ou

* Diminuicao do pulso periférico.

Sinais e sintomas de alerta adicionais:

* Piora nas condic¢des clinicas de doencas de base;
» Alteracdo do estado mental, como confusdo e
letargia;

* Persisténcia ou aumento da febre por mais de 3
dias ou retorno apds 48 horas de periodo afebril.

Sinais e Sintomas de alerta adicionais:

» Inapeténcia para amamentagdo ou ingestdao de
liquidos;

* Piora nas condigdes clinicas de doengas de base;
* Alteracéo do estado mental

» Confusao e letargia;

» Convulsao.

Fonte: Protocolo de manejo clinico do coronavirus (COVID-19) na Atengao Primaria a Saude.
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