
SÍNDROME GRIPAL (SG) EM CASOS DE COVID-19

Definição de SG: Indivíduo que apresente febre de início súbito, mesmo que referida, acompanhada de 
tosse ou dor de garganta ou dificuldade respiratória e pelo menos um dos seguintes sintomas: cefaleia, 
mialgia ou artralgia, na ausência de outro diagnóstico específico. 

Em crianças com menos de 2 anos de idade, considera-se também como caso de Síndrome Gripal: febre 
de início súbito (mesmo que referida) e sintomas respiratórios (tosse, coriza e obstrução nasal), na 
ausência de outro diagnóstico específico. 

O paciente com a doença COVID-19 apresenta geralmente os seguintes sintomas e sinais: 
• Febre (>37,8°C); 
• Tosse; 
• Dispneia; 
• Mialgia e fadiga; 
• Sintomas respiratórios superiores; e 
• Sintomas gastrointestinais, como diarreia (mais raros).  

SINAIS E SINTOMAS DE GRAVIDADE PARA SÍNDROME GRIPAL

ADULTOS CRIANÇAS

Déficit no sistema respiratório: 
• Falta de ar ou dificuldade para respirar; ou 
• Ronco, retração sub/intercostal severa; ou 
• Cianose central; ou 
• Saturação de oximetria de pulso <95% em ar 
ambiente; ou 
• Taquipneia (>30 rpm); 
Déficit no sistema cardiovascular: 
• Sinais e sintomas de hipotensão (hipotensão 
arterial com sistólica abaixo de 90 mmHg e/ ou 
diastólica abaixo de 60mmHg); ou 
• Diminuição do pulso periférico. 
Sinais e sintomas de alerta adicionais: 
• Piora nas condições clínicas de doenças de base; 
• Alteração do estado mental, como confusão e 
letargia; 
• Persistência ou aumento da febre por mais de 3 
dias ou retorno após 48 horas de período afebril. 

Déficit no sistema respiratório: 
• Falta de ar ou dificuldade para respirar; 
• Ronco, retração sub/intercostal severa; 
• Cianose central; 
• Batimento da asa de nariz; 
• Movimento paradoxal do abdome; 
• Bradipneia e ritmo respiratório irregular; 
• Saturação de oximetria de pulso <95% em ar 
ambiente; 
• Taquipneia; 
• Déficit no sistema cardiovascular: 
• Sinais e sintomas de hipotensão ou; 
• Diminuição do pulso periférico. 
Sinais e Sintomas de alerta adicionais: 
• Inapetência para amamentação ou ingestão de 
líquidos; 
• Piora nas condições clínicas de doenças de base; 
• Alteração do estado mental 
• Confusão e letargia; 
• Convulsão. 

Fonte: Protocolo de manejo clínico do coronavírus (COVID-19) na Atenção Primária à Saúde.  Versão 01 - 2020


